Exemple de planning par jour( par petits créneaux de 15 minutes) en plus de jeux d’imitations, dessin, peinture ou d’activités possible a la maison...
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Ecouter une histoire : «

Demander a votre enfant de regarder la vidéo

« Toujours rien»
https://www.youtube.com/watch?v=Dp6kjVGjVpl
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Comment s’appelle le personnage de I'histoire ?

Il s’appelle Monsieur Louis.

Que fait-il ?

Il creuse un trou et plante une graine. Il saute sur la
terre. Il arrose. Il vient voir si elle pousse.

Qui prend la fleur ?
C’est I'oiseau.

Je mets aussi les mots de vocabulaire de
I'histoire.

Préparation matérielle
Mot écrit sur une feuille et sur des petits
cartons par lettres ou imprimer le modéle joint.

« Tu vas regarder le modeéle et trouver les
mémes lettres pour écrire le mot fleur et

graine.»
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Préparation matérielle :
Prendre une boite a ceufs vide , des graines

« Tu vas mettre 1 graine par trou puis 2 graines et
enfin 3 graines. »
) S

Préparation matérielle :
Prendre une feuille blanche, des crayons de
couleurs ou feutres, des ciseaux, de la colle.

« Tu vas essayer de faire des ronds dans le
bon sens de différentes tailles des gros, des
moyens et des petits. Tu vas les colorier et
les découper. Ensuite, tu vas les coller en
prenant un grand rond puis un moyen puis
un petit pour réaliser de jolies fleurs. Tu
peux dessiner les tiges et feuilles. Je te
mets un modele.»

Préparation matérielle :

Dans un premier temps des lentilles et/ou des
haricots secs et du papier essuie-tout.

Puis de la terre et une bouteille en plastique ou un
pot, un verre.

« Tu vas prendre quelques graines et les mettre sur
un papier essuie-tout dans une assiette. Tu vas
humidifier tous les jours pendant quelques jours et
Voir les graines germées.

Quand elles auront germé, tu vas mettre de la terre
et les planter dans une bouteille préalablement
coupée en deux ou dans un pot ou un verre. Tu vas
ensuite continuer a l'arroser et la voir pousser. »

Motricité :

Préparation matérielle :

Une passoire, des petites fleurs ou des
spaghettis

« Tu vas essayer d’enfiler doucement
dans les petits trous de la passoire les
tiges des fleurs ou les spaghettis. »

Préparation matérielle :
Fourchettes, peinture, feuille

« Tu vas tremper la fourchette dans la
peinture, la soulever et la poser
délicatement sur la feuille pour réaliser un
jardin de fleurs, tu peux ajouter des tiges
avec un pinceau ou ton doigt. »

Préparation matérielle :
Objets de la maison

« Comme l'illustrateur de Toujours rien,
réalise un bonhomme avec des objets de la
maison. Ensuite, tu peux essayer de
dessiner un bonhomme sur ta feuille. »







