
Exemple de planning par jour( par petits créneaux de 15 minutes) en plus de jeux d’imitations, dessin, peinture ou d’activités possible  à la maison…Dans ta chambre ! 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Préparation matérielle un ou 
plusieurs jouets, une feuille et 
des crayons. 
« Tu va te mettre près d’une 
fenêtre ensoleillée, pose le ou 
les jouets au bout de la feuille. 
Tu vas regarder l’ombre des 
jouets se former. Avec un 
crayon, tu vas faire le contour 
de l’ombre. Après, tu peux 
colorier, décorer. 

 

Préparation matérielle :dans la chambre, une peluche 
ou un jouet, un carton ou une bassine ou une boîte. 
 
« Piochez un image de la série(fiche fournie en pdf , 
montrez là à votre enfant. 
Demandez lui avant de faire quoique ce soit de vous 
dire où se trouve loup par rapport au carton. Validez 
la réponse ou pas et corrigez. 
Demandez ensuite à votre enfant de positionner sa 
peluche comme sur l’image que vous lui avez montré.  
Validez en lui demandant de faire une phrase 
complète : 
« Loup est sur le carton », ou encore « elle est 
dessus » 
  

 

Enrichir son vocabulaire : Les jouets 

 Demander à votre enfant de regarder la vidéo  
« Petit ours brun range son coffre à jouets. » 
 
Est-ce que toi aussi tu sors beaucoup jouets avant que 
papa ou maman te demande de ranger ? 
Quel est ton jouet préféré ? 
Que préfères-tu faire dans ta chambre ? 
 
Pour les parents : 
Essayer que votre enfant face des phrases et utilise le 
« Je ». 
Exemple : J’aime jouer aux voitures dans ma 
chambre…. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=he9DKrBsDss 
 

  

Préparation matérielle : une pelle et 
une balayette 
Motricité : 
« Tu vas aider ta famille en nettoyant un peu ta 
chambre et en rangeant tes jouets comme Petit 
ours brun ou loup. Tu prends la pelle et tu mets 
la poussière dans la balayette. » 
 

 
Préparation matérielle : une boîte de 

mouchoirs vide( dont vous aurez vidé 

l’arrière afin de pouvoir retirer ce que 

nous mettrons dedans…), du papier, de 

la peinture ou des feuilles colorées ou 

des crayons de couleurs.  (fiche en pdf 

mais vous pouvez le dessiner vous-

même) 
« Tu vas décorer comme le modèle la 

boîte pour la transformer en monstre. » 
 
Pour les parents : Garder bien la boîte, 

elle va nous servir pour faire des jeux 

autour des chiffes et des lettres. 

  

Enrichir son vocabulaire : Les vêtements et 

jouets 

Avant vous trouverez  

Tu peux jouer au petit jeu sur ordinateur ou 

tablette : 

https://learningapps.org/watch?v=pd9dw8si520 

 

 

 

Puis jeu du Kim toucher : 
Préparation matérielle  

Mettre des jouets dans un sac (duplo, voiture,clipo, 

playmobil…) 

Vous allez cacher les yeux de votre enfant et lui 

demander de dire ce qu’il pense toucher 

comme jouets. 

Préparation matérielle boîte de 6 œufs ou 6 
verres, des jouets ou bouchons (une 
dizaines)….  
But: Le bus(boîte à œufs…) ne peut partir qu’une fois 
rempli. Il faut donc compléter le bus pour que tes 
jouets puissent partir en voyage.  
Consigne : Les barquettes sont placées sur une table 
proche des enfants: « Au départ le bus est vide, mais il 
ne peut partir qu’une fois rempli, et tu ne peux mettre 
que un bonhomme dans chaque « place ». Tu dois aller 
chercher en un minimum de fois le nombre d’objets, 
jouets. » Essais et vérification. Ici il faut donc trouver la 
barquette avec 6 objets.  
Vous faites ensuite varier le nombre d’objets déjà assis 
dans le bus et votre enfant va chercher le nombre 
d’objets qui contient juste ce qu’il faut d objets pour 
remplir le bus, pas plus pas moins. Le but est qu’il 
réussisse en un seul voyage à trouver le bon nombre 
d’objets. 
Votre enfant devra alors bien garder la quantité à aller 
chercher en mémoire! 

Préparation matérielle un bac avec -6-
7 familles de  jouets en plusieurs 
exemplaires. 

voici Ursus Wehrli c’est un artiste 
suisse qui range tout ce qu’il trouve. 
« Comme lui, tu vas trier ta casse de 
jouets par familles (les voitures, les 
animaux, les légos ou les livres…) et tu 
vas ranger et aligner les jouets en un joli 
tableau. A toi de jouer ! Prends une photo 
de ton tableau éphémère.» 

       



 

.  

 


